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Photographs defi ning the 21st century

Vital Signs is a new addition to the Hard Rain 
display. The issues highlighted in Hard Rain – the 
wasteful and unsustainable use of resources by the 
few, debilitating poverty for the many, population 
expansion, habitat loss, species extinction, and the 
summation of our problems, climate change – are 
like pieces of a jigsaw puzzle that illustrate the 
21st century. If we put the puzzle together we see 
that there are not many problems but one problem 
with many solutions. The one problem: aligning 
human systems with natural systems.

Swansea is the fi rst venue to present its 
response to these issues. Other towns, cities and 
countries will follow illustrating some of the many 
solutions that need to be scaled up and widely 
adopted. We will be adding pictures to the website 
as these exhibitions travel around the world.

Governments and local authorities need a 
constituency to create a sustainable world. It is a 
huge challenge; fi rst we all have to acknowledge 
that up to now we have been heralding weak 
and largely substanceless global accords as great 
achievements. Our quiet clamour for schemes 
that seem to promise something for nothing has 
run its course. The evidence is in and the time for 
real action is now. Reinventing the world so it’s 
sustainable is the biggest project humanity has 
ever embarked on. It’s not going to be easy but 
the technologies are available. The question is, do 
we care enough about the future to work together 
to create a sustainable world?

Mark Edwards
Hard Rain Project
www.hardrainproject.com

Mae Vital Signs yn ychwanegiad newydd i’r 
arddangosfa Hard Rain. Roedd Hard Rain yn 
tynnu sylw at faterion fel defnydd gwastraffus ac 
anghynaladwy o adnoddau gan yr ychydig, tra bod 
niferoedd mawr yn byw mewn tlodi gwanychol, 
cynnydd mewn poblogaeth, cynefi noedd yn 
difl annu, difodiant rhywogaethau a’r broblem 
sy’n crynhoi’r rhain i gyd - newid yn yr hinsawdd. 
Gellir eu hystyried fel darnau jig-so sy’n ddarlun 
o’r 21ain ganrif. Drwy roi’r darnau at ei gilydd, 
gwelwn nad llu o broblemau sydd yn ein 
hwynebu, ond un broblem â nifer o atebion. 
Y broblem: sicrhau bod systemau dynol yn 
cydfodoli â systemau naturiol.

Abertawe yw’r lle cyntaf i gynnig ei ateb i’r 
materion hyn. Bydd trefi , dinasoedd a gwledydd 
eraill yn dilyn, gan ddangos rhai o’r atebion y 
bydd yn rhaid eu datblygu a’u mabwysiadu ar 
raddfa eang. Byddwn yn ychwanegu lluniau at 
y wefan wrth i’r arddangosfeydd hyn deithio o 
gwmpas y byd.

Mae angen rhoi pwysau ar lywodraethau ac 
awdurdodau lleol i greu byd cynaliadwy. Mae’r 
her yn enfawr; yn gyntaf, mae’n rhaid i bawb 
gydnabod ein bod, hyd yn hyn, wedi bod yn 
brolio cytundebau byd-eang gwan sydd, i raddau 
helaeth, yn ddisylwedd, fel cyfl awniadau mawr. 
Mae’r galw tawel am gynlluniau sy’n rhoi’r argraff 
o addo rhywbeth am ddim wedi dod i ben. Mae’r 
dystiolaeth o fl aen ein llygaid, ac mae’n bryd i 
ni weithredu o ddifrif. Gweddnewid y byd i fod 
yn gynaliadwy yw’r prosiect mwyaf mae dynolryw 
erioed wedi mynd i’r afael ag ef. Ni fydd yn 
hawdd ond mae’r dechnoleg ar gael. Mae’n rhaid 
i ni ofyn a yw’r dyfodol yn ddigon pwysig i ni 
gydweithio I greu byd cynaliadwy?

With a coastal location and offering 
easy access to natural resources, 
Swansea became an industrial centre 
of international signifi cance in the 19th 
century and infl uenced economic and 
social development not just locally but 
across the world.

Swansea’s amazing coastline and 
countryside are amongst the most 
impressive in the country and little 
evidence now remains of the industrial 
heritage that once scarred the landscape. 

How will communities in Swansea 
respond to global challenges posed by 
modern living and play their part in 
fi nding local solutions? This exhibition 
captures some of what is already being 
done to work towards a more sustainable 
Swansea.

Bishops Wood Local Nature Reserve is 
part of a remarkable network of wildlife 
sites across Swansea which offer great 
opportunities for interacting with nature 
and learning new skills. 

Human existence is tied into the web 
of life. For example, insects pollinate 
crops and other plants on which we 
depend for food and the recent drop in 
bee populations has prompted concern, 
providing a clear reminder that we cannot 
survive without other species.

The Swansea Biodiversity Action Plan 
is part of an international programme 
which aims to identify and protect 
habitats and species. 

The chough, one of the rarest birds 
in Britain, can be seen on the cliffs of 
South Gower. 

 
Mae bodolaeth dynolryw yn rhan annatod 
o we bywyd. Er enghraifft, mae pryfed 
yn peillio’r cnydau a phlanhigion eraill 
yr ydym yn dibynnu arnynt am ein bwyd. 
Mae’r gostyngiad diweddar yn niferoedd 
gwenyn yn achos pryder, ac yn ein 
hatgoffa na allwn fyw heb rywogaethau 
eraill.

Mae Cynllun Gweithredu 
Bioamrywiaeth Abertawe yn rhan o 
raglen ryngwladol sy’n ceisio adnabod a 
gwarchod cynefi noedd a rhywogaethau. 
Gellir gweld y frân goesgoch, sy’n un o 
adar mwyaf prin Prydain, ar glogwyni 
De Ĝwyr. 

The Down to Earth Project is a social 
enterprise specializing in sustainability 
education and natural building. The array 
of photovoltaic cells at the project’s site 
in Murton supplies more than enough 
electricity for the offi ce and classroom, 
with excess power going to the National 
Grid for others to use.

By farming rare breeds, such 
as the Oxford Sandy Black pigs, the 
project is helping to maintain genetic 
diversity, promote traditional landscape 
management, and celebrate our cultural 
heritage.

Menter gymdeithasol yw’r Prosiect Down 
to Earth, sy’n arbenigo mewn addysg am 
gynaladwyedd ac adeiladu naturiol. Mae’r 
celloedd ffotofoltäig ar safl e’r prosiect 
yn Murton yn cyfl enwi mwy na digon o 
drydan i’r swyddfa a’r ystafell ddosbarth 
ac mae’r ynni dros ben yn mynd i’r Grid 
Cenedlaethol i eraill ei ddefnyddio.

Drwy fagu bridiau prin, fel Moch 
Lliw Tywod â Smotiau Du Rhydychen, 
mae’r prosiect yn helpu i gynnal 
amrywiaeth genetig a hyrwyddo rheolaeth 
draddodiadol y tir, gan ddathlu ein 
treftadaeth ddiwylliannol.

Studying coastal and marine habitats 
around Swansea and Gower can help us 
gain a better understanding about the 
impacts of human activity and climate 
change on the natural world.

Gall astudio cynefi noedd arfordirol a 
morol Abertawe a Gŵyr ein helpu i ddeall 
yn well effaith gweithgareddau dynol a 
newid yn yr hinsawdd ar fyd natur.

The wonders of the natural world stretch 
right into the heart of Swansea’s urban 
areas. Rosehill Quarry is a community 
park which offers stunning views over 
Swansea Bay and provides an amazing 
green space for wildlife and recreation. 
Local people maintain the park for 
community enjoyment, health and 
wellbeing and to support biodiversity.

Mae rhyfeddodau byd natur i’w gweld 
yng nghanol ardaloedd dinesig Abertawe. 
Parc cymunedol yw Chwarel Rosehill â 
golygfeydd hyfryd dros Fae Abertawe. 
Mae’n fan gwyrdd gwych ar gyfer bywyd 
gwyllt a hamdden. Pobl leol sy’n gofalu 
am y parc er lles ac iechyd y gymuned 
ac i bawb ei fwynhau. Yn ogystal mae’n 
cefnogi bioamrywiaeth.

In the modern world of supermarkets and 
fast food, it is easy to lose connection 
with the sources of our food. Swansea 
Community Farm is a community-based 
project that offers people an experience 
of farming and food production through a 
range of fun and educational activities for 
volunteers, families and young people. The Gower Commons Initiative is a 

partnership of local and national 
organizations working together to 
conserve Gower’s heathlands. The 
project demonstrates that it is possible 
to strike a balance between the interests 
of farming, wildlife conservation and 
countryside recreation.

Salt marsh lamb is a distinctive, high 
quality product from North Gower which 
can be bought in many of Swansea’s 
regular local produce markets and is 
served in top restaurants across the 
region. Buying local produce supports 
the local economy and can reduce the 
environmental costs associated with 
transporting and processing food.

Mae cig oen morfeydd heli yn gynnyrch 
arbennig o safon uchel o Ogledd Gŵyr. 
Mae ar werth yn llawer o farchnadoedd 
cynnyrch lleol rheolaidd Abertawe ac 
ar fwydlenni llawer o fwytai gorau’r 
rhanbarth. Mae prynu cynnyrch lleol yn 
cefnogi’r economi leol ac mae’n gallu 
lleihau’r costau amgylcheddol sy’n 
gysylltiedig â chludo a phrosesu bwyd.

Penclawdd cockles and lava bread 
are two of the local products on sale 
in Swansea Market, the largest indoor 
market in Wales.

Mae cocos Penclawdd a bara lawr yn 
ddwy enghraifft o’r cynnyrch lleol sydd 
ar werth ym Marchnad Abertawe, y 
farchnad dan do fwyaf yng Nghymru.

Oystermouth Allotments and the Drop-In 
Centre, Blaenymaes are amongst several 
sites and projects across Swansea that 
enable people to enjoy gardening and 
growing their own vegetables and fruit. 
Gaining the skills to grow food could 
provide resilience to deal with future 
changes and uncertainties in global food 
supplies.

The cycle routes along the seafront, 
up Swansea Valley and through the 
Clyne Valley Country Park all link to the 
National Cycle Network which offers over 
12,000 miles of walking and cycling on 
traffi c-free paths, quiet lanes and traffi c-
calmed roads. Cycling for leisure and 
for travel to work or school can improve 
health and reduce the contribution we 
make to climate change and pollution by 
using cars.

Using public transport can reduce 
congestion and the environmental 
problems associated with car use. The 
successful Park & Ride schemes in 
Swansea and the award-winning Gower 
Explorer provide alternative travel options 
for shopping, travelling to work and 
accessing the countryside.

Gall defnyddio cludiant cyhoeddus 
arwain at lai o gerbydau ar y ffyrdd a 
llai o’r problemau amgylcheddol sy’n 
gysylltiedig â cheir. Mae cynlluniau 
Parcio a Theithio llwyddiannus Abertawe 
a’r Gower Explorer sydd wedi ennill 
gwobrau, yn opsiynau gwahanol ar gyfer 
siopa, mynd i’r gwaith ac ymweld â chefn 
gwlad.

Using alternatives to fossil fuels for 
producing heat and power can help 
reduce the causes of climate change. 
A small photovoltaic cell on the 
Environment Centre’s turfed roof provides 
the electricity to run fans that cool the 
café on warm, sunny days.

A highly effi cient biomass boiler at the 
Bishops Wood Countryside Centre uses 
wood pellets in a system which can be 
considered CO2 neutral. If wood fuel is 
locally sourced from sustainably managed 
woodland, where trees are grown and 
harvested at a similar rate, then using 
wood fuel can help combat climate 
change, support woodland wildlife, 
minimize pollution and contribute to the 
local economy.

The 43–metre community wind 
turbine on Phoenix Wharf in Swansea 
Docks generates electricity which is sold 
to Associated British Ports and generates 
funds for local community projects.

Providing supportive and caring 
environments in which young people 
can develop is a crucial aspect of 
sustainability. Swansea Foyer, developed 
by Tai Cartrefi , offers young homeless 
people access to safe accommodation and 
training opportunities. The award-winning 
building design includes solar panels, 
water-saving devices and low-energy 
lighting within a highly insulated, well-
ventilated structure that provides fl ats 
around an attractive communal space. 

Res-a-Rec reuse project, established by 
Cyrenians Cymru, provides quality used 
furniture to the homeless and people 
on benefi ts or low income. The project 
also runs craft workshops producing 
impressive art pieces from waste glass 
and wood. 

Mae prosiect ailddefnyddio Res-a-Rec, 
a sefydlwyd gan Cyreniaid Cymru, yn 
darparu dodrefn ail-law o safon uchel 
i’r digartref ac i bobl sy’n derbyn budd-
daliadau neu yn ennill incwm isel. Mae’r 
prosiect hefyd yn cynnal gweithdai crefft 
sy’n cynhyrchu gwaith celf trawiadol o 
wastraff gwydr a phren.

Much has already been done to improve 
the environment in and around Swansea 
but the quality of our natural assets is still 
at risk from climate change, biodiversity 
loss and unsustainable development. The 
great work that local communities and 
organizations are undertaking must be 
built on and extended if future generations 
are to be able to enjoy what we so often 
take for granted.

Swansea has plenty of rainfall but water 
conservation is still an important issue as 
providing clean drinking water requires 
the extensive use of energy and resources. 
The award-winning Pitstop Car Wash uses 
a simple reed bed system to clean and 
recycle waste water from its car cleaning 
business and collects rainwater as a top-
up when needed. 

Nid oes prinder glaw yn Abertawe ond, 
er gwaethaf hyn, mae arbed dŵr yn 
bwysig gan fod darparu d̂wr glân i’w yfed 
yn defnyddio swm sylweddol o ynni ac 
adnoddau. Mae Golchfa Geir Pitstop wedi 
ennill gwobr am ei system syml o welyau 
brwyn sy’n glanhau ac yn ailgylchu dŵr 
gwastraff o’i fusnes golchi ceir ac yn 
casglu dŵr glaw i’w ychwanegu ato yn 
ôl y galw.

Swansea council’s kerbside collection 
service continues to develop and 
local amenity sites offer even wider 
opportunities for segregating waste. In 
2008, over 30% of Swansea’s waste 
was recycled or composted. But a greater 
emphasis on reusing materials and 
avoiding waste altogether is essential 
if we are to move towards a more 
sustainable future.

Mae gwasanaeth casglu ymyl ffordd 
Cyngor Abertawe yn parhau i ddatblygu 
ac mae safl eoedd amwynderau lleol 
yn cynnig hyd yn oed fwy o gyfl eoedd i 
wahanu gwastraff. Yn 2008, cafodd dros 
30% o wastraff Abertawe ei ailgylchu 
neu ei gompostio. Ond mae mwy o 
bwyslais ar ailddefnyddio deunydd ac 
osgoi gwastraff yn gyfan gwbl yn hanfodol 
er mwyn i ni symud i ddyfodol mwy 
cynaliadwy.

Gyda’i leoliad ar yr arfordir a mynediad 
rhwydd i adnoddau naturiol, datblygodd 
Abertawe yn ganolfan ddiwydiannol o 
bwys rhyngwladol yn y 19eg ganrif. Bu’n 
ddylanwad ar ddatblygiad economaidd a 
chymdeithasol ar raddfa fyd-eang.

Mae arfordir a thirwedd ysblennydd 
Abertawe ymhlith y rhai mwyaf trawiadol 
yn y wlad a phrin yw’r dystiolaeth sydd 
ar ôl o’r dreftadaeth ddiwydiannol a fu 
unwaith yn graith ar y tir.

Sut bydd cymunedau yn Abertawe yn 
ymateb i heriau byd-eang bywyd modern 
a sut byddant yn cyfrannu at y chwiliad 
am atebion lleol? Mae’r arddangosfa 
hon yn adlewyrchu rhywfaint o’r gwaith 
a wneir i wneud Abertawe’n lle mwy 
cynaliadwy.

Mae Gwarchodfa Natur Leol Coed yr 
Esgob yn rhan o rwydwaith arbennig o 
safl eoedd bywyd gwyllt yn Abertawe, sy’n 
cynnig cyfl eoedd gwych i ryngweithio â 
natur a dysgu sgiliau newydd.

Yn oes fodern yr archfarchnadoedd 
a chludfwyd, mae’n hawdd colli’r 
cysylltiad â ffynonellau ein bwyd. Mae 
Fferm Gymunedol Abertawe yn brosiect 
cymunedol sy’n cynnig profi ad o ffermio 
a chynhyrchu bwyd drwy amrywiaeth o 
weithgareddau sy’n hwyl ac yn addysgol i 
wirfoddolwyr, teuluoedd a phobl ifanc. Mae Menter Tiroedd Comin Ĝwyr. 

yn bartneriaeth o sefydliadau lleol a 
chenedlaethol sy’n cydweithio i warchod 
rhostiroedd Gŵyr. Mae’r prosiect yn 
dangos bod modd taro cydbwysedd rhwng 
buddion amaeth, cadwraeth bywyd gwyllt 
a mwynhau cefn gwlad.

Mae Rhandiroedd Ystumllwynarth a’r 
Ganolfan Galw Heibio ym Mlaenymaes yn 
rhai o’r safl eoedd a phrosiectau sy’n rhoi 
cyfl e i bobl Abertawe fwynhau garddio a 
thyfu eu llysiau a’u ffrwythau eu hunain. 
Drwy ddatblygu’r sgiliau i dyfu bwyd, 
gallwn fod mewn gwell sefyllfa i ymdopi 
â newidiadau ac ansicrwydd o ran 
cyfl enwadau bwyd byd-eang yn y dyfodol.

Mae’r llwybrau beicio sy’n mynd ar hyd 
y môr, i fyny Cwm Tawe a thrwy Barc 
Gwledig Cwm Clun i gyd wedi’u cysylltu 
â’r Rhwydwaith Beicio Cenedlaethol sy’n 
cynnig mwy na 12,000 o fi lltiroedd o 
lwybrau heb draffi g i gerddwyr a beicwyr, 
lonydd tawel a heolydd â mesurau 
tawelu traffi g. Gall beicio yn ein hamser 
hamdden neu i fynd i’r gwaith neu’r 
ysgol wella iechyd a lleihau ein cyfraniad 
at newid yn yr hinsawdd a llygredd a 
achosir gan geir.

Drwy ddefnyddio tanwydd heblaw 
tanwydd ffosil i gynhyrchu gwres ac ynni, 
gallwn helpu i leihau’r ffactorau sy’n 
achosi newid yn yr hinsawdd. Mae cell 
ffotofoltäig fach ar do tywarch Canolfan 
yr Amgylchedd yn darparu’r trydan i 
redeg y gwyntyllau sy’n oeri’r caffi  ar 
ddiwrnodau cynnes, heulog.

Mae boeler biomas hynod effeithlon 
yng Nghanolfan Cefn Gwlad Coed yr 
Esgob yn defnyddio pelenni pren mewn 
system y gellir ei hystyried yn CO2 
niwtral. Os daw tanwydd pren o goedwig 
a reolir yn gynaliadwy, lle mae coed 
wedi tyfu a’u cynaeafu ar raddfa debyg, 
gall defnyddio tanwydd pren helpu i 
wrthweithio’r newid yn yr hinsawdd, 
cefnogi bywyd gwyllt y goedwig, lleihau 
llygredd a chyfrannu at yr economi leol.

Mae’r tyrbin gwynt cymunedol 
43 metr ar Lanfa’r Ffenics yn Nociau 
Abertawe yn cynhyrchu trydan sy’n cael 
ei werthu i Associated British Ports 
ac yn ennill arian ar gyfer prosiectau 
cymunedol lleol.

Mae darparu amgylchedd cefnogol 
cartrefol, lle gall pobl ifanc ddatblygu, 
yn elfen hollbwysig o gynaladwyedd. 
Mae Foyer Abertawe, a ddatblygwyd 
gan Tai Cartrefi , yn cynnig llety 
diogel a chyfl eodd hyfforddiant i bobl 
ifanc ddigartref. Mae’r adeilad wedi 
cael ei wobrwyo am ei gynllun sy’n 
cynnwys paneli solar, offer arbed dŵr 
a goleuadau ynni isel mewn strwythur 
wedi’i inswleiddio i lefel uchel, ac wedi’i 
awyru’n dda sy’n darparu ffl atiau o 
gwmpas man cymunedol deniadol.

Given the opportunity, people can make 
great use of waste materials and natural 
resources. Imaginative play, such as at 
Penlan Adventure Playground, can foster 
the creativity needed to develop local 
solutions to global problems.

Os ydynt yn cael y cyfl e, gall pobl 
ddefnyddio deunydd gwastraff ac 
adnoddau naturiol mewn ffyrdd cyffrous. 
Gall chwarae dychmygus, fel ym Maes 
Chwarae Antur Penlan, feithrin y 
creadigrwydd sy’n hanfodol i ddatblygu 
atebion lleol i broblemau byd-eang.

Mae llawer wedi’i wneud eisoes i wella’r 
amgylchedd yn Abertawe a’r cyffi niau 
ond mae ansawdd ein hasedau naturiol 
mewn perygl o hyd oherwydd newid 
yn yr hinsawdd, colli bioamrywiaeth a 
datblygiad anghynaladwy. Rhaid datblygu 
ac ehangu’r gwaith pwysig a wneir gan 
gymunedau a sefydliadau lleol os yw 
cenedlaethau’r dyfodol i gael y cyfl e i 
fwynhau’r hyn rydym yn ei gymryd yn 
ganiataol.

Red Café in Mumbles is a vibrant youth 
project providing workshops and activities 
for young people and families. The 
building features furniture and fi ttings 
made from reclaimed wood and recycled 
materials, and serves fair trade drinks 
and food.

Mae’r Caffi  Coch yn y Mwmbwls yn 
brosiect ieuenctid bywiog sy’n cynnal 
gweithdai a gweithgareddau i bobl ifanc 
a theuluoedd. Mae’r adeilad yn cynnwys 
dodrefn ac addurniadau a wnaed o 
bren wedi’i adennill a deunydd wedi’i 
ailgylchu, ac mae’n darparu diodydd a 
bwyd Masnach Deg.

Mumbles Local Produce Market is 
organized by the Mumbles Development 
Trust, which champions the social, 
environmental and economic development 
of Mumbles through many successful 
projects and volunteering schemes.
 

Trefnir Marchnad Cynnyrch Lleol 
y Mwmbwls gan Ymddiriedolaeth 
Datblygu’r Mwmbwls, sy’n hyrwyddo 
datblygiad cymdeithasol, amgylcheddol 
ac economaidd y Mwmbwls drwy 
gyfrwng nifer o brosiectau a chynlluniau 
gwirfoddoli llwyddiannus.

Vital Signs Swansea is supported by Swansea 
Environmental Forum as part of the Sustainable 
Swansea initiative.

Swansea Environmental Forum is a dynamic 
partnership that promotes and facilitates 
environmental sustainability in Swansea and 
through the Sustainable Swansea initiative 
organizes practical community-based projects 
that aim to help make Swansea become a more 
sustainable place to live, work, and visit.

Many of the projects featured in this exhibition 
are part of the Swansea Sustainability Trail or are 
included on the Swansea Green Map. For further 
information on Swansea Environmental Forum and 
the Sustainable Swansea initiative, please contact 
the Environment Centre on 01792 480200 or 
visit the following websites:
www.sustainableswansea.net
www.swanseaenvironmentalforum.net
www.environmentcentre.org.uk

Swansea Environmental Forum would like to 
acknowledge the support of our many partners 
and sponsors and thank the individuals, paid and 
unpaid, who continue to contribute their skills, 
time and enthusiasm to improving Swansea for a 
better future.

Cefnogir Vital Signs Abertawe gan Fforwm 
Amgylcheddol Abertawe fel rhan o fenter 
Abertawe Gynaliadwy.

Mae Fforwm Amgylcheddol Abertawe yn 
bartneriaeth ddeinamig sy’n hyrwyddo ac 
yn hwyluso cynaladwyedd amgylcheddol yn 
Abertawe. Drwy Fenter Abertawe Gynaliadwy 
mae’n trefnu prosiectau cymunedol ymarferol 
sy’n ceisio helpu Abertawe i fod yn lle mwy 
cynaliadwy i fyw a gweithio ynddo ac i ymweld 
ag ef.

Mae llawer o’r prosiectau a welir yn 
yr arddangosfa hon yn rhan o Drywydd 
Cynaladwyedd Abertawe neu wedi’u cynnwys 
ar Fap Gwyrdd Abertawe. Am fwy o wybodaeth 
am Fforwm Amgylcheddol Abertawe a menter 
Abertawe Gynaliadwy, ffoniwch Ganolfan yr 
Amgylchedd ar 01792 480200 neu ewch i’r 
gwefannau canlynol:
www.sustainableswansea.net
www.swanseaenvionmentalforum.net
www.enironmentcentre.org.uk

Hoffai Fforwm Amgylcheddol Abertawe gydnabod 
cefnogaeth ein partneriaid a noddwyr niferus 
a diolch i’r unigolion, yn gyfl ogedig ac yn 
wirfoddolwyr, sy’n parhau i gyfrannu eu doniau, 
eu hamser a’u brwdfrydedd i newid Abertawe er 
mwyn cael dyfodol gwell.
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Hard Rain/Vital Signs is an international touring 
exhibition highlighting local and global solutions 
that can be scaled up in favour of a sustainable 
future.

Arddangosfa deithiol ryngwladol yw Hard 
Rain/Vital Signs. Mae’n rhoi sylw i atebion lleol 
a byd-eang y gellir eu datblygu i greu dyfodol 
cynaliadwy.

Vital Signs Swansea captions by/geiriau gan 
Philip McDonnell

For more information, contact:
Am fwy o wybodaeth, cysylltwch â: 
Mark Edwards
+44 (0)20 8858 8307
mark@hardrainproject.com
www.hardrainproject.com

The MOre Green Project collects 
unwanted furniture and materials and 
redistributes them for reuse by those 
in need.

Mae Prosiect MOre Green yn casglu 
dodrefn a nwyddau nad oes eu heisiau 
ac yn eu hailddosbarthu i’w defnyddio 
gan bobl mewn angen.

Fforwm Amgylcheddol Abertawe
Swansea Environmental Forum

Speedscreen
Creative Digital Solutions
www.speedscreen.net
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